


S’echauffer

ENTRE LE 1** ET LE 31 MAI 2024

Challenge Mai a vélo

Habitants de Bruz : pédalez pour
gagner ! L'objectif du challenge est

de parcourir, ensemble, un maximum
de kilomeétres a vélo lors de trajets
quotidiens entre le 1" et le 31 mai 2024
(déplacements pour se rendre & I'école
ou au travail, pour faire des courses ou
aller & des rendez-vous, s'aérer...).

Téléchargez l'application GPS

Géovélo et inscrivez vos kilométres

a vélo : https://geovelo.app/fr

MER 22 ET VEND 24 MAI, A L'ESCALE

Décorationet
reparation de velos

Mercredi de 14h30 & 16h30 et vendredi
de 16h30 & 18h30 : venez décorer vos
bicyclettes et participez au défilé

vélo fleuri le jour de la féte, avec
I'Escale, 'Association des Parents
d’éléves et Bruz citoyenneté.

MERCREDI 22 MAI, A L'ESCALE

Gare ala banque route!
De 15h & 18h : la ludothéque du Centre

social 'Escale ouvre ses portes pour un jeu

pas comme les autres. Choisissez votre
mode de transport et composez un trajet
du quotidien en évitant les pieéges.. Avec
I'Agence locale de I'énergie et du climat.

JEUDI 23 MAI, AUX PETITES CANTINES
Ciné débat

A 20h : projection du court métrage « Le
Facteur humain » un incroyable périple

a vélo entre Bretagne et Suisse au gré

des rencontres. Suivie d'un repas & prix
libre, de discussions, d’échanges et de

témoignages autour d'expériences da vélo.

Adresse : 3, rue Victor Hugo, Bruz

VENDREDI 24 MAI, A L'ESCALE

Service en conseil mobilité

De 13h30 ¢ 18h : des conseils trés
concrets proposés par I'ALEC sur vos
déplacements du quotidien. Pour prendre
un rendez-vous personnalisé et gratuit
(environ 1h) pour vous accompagner
vers des solutions sur-mesure.

Inscription obligatoire :
mobilite@alec-rennes.org / 02 99 35 23 50




Se balader

10h30 [ Balade nature

La Sauce du quartier

de I'Orguenais

Venez découvrir @ pied les coins
de nature et d'histoire pour
s'évader & coté de chez vous.

Balade d'1h30, environ 7 km, tout
public, sans inscription, rendez-vous
devant I'entrée de la Halle Pagnol.

10h30 [ Balade découverte

Vélo rando nature Bruz
Balade cycliste pour partir & la
découverte du patrimoine naturel local.

Boucle tout public de 20 km
nmaoximum, sans inscription, départ
place du Dr Joly, devant la mairie.

14h [ Randonnée cyclotourisme

La Bicyclette bruzoise
Découverte du vélo de route.

Boucle tout public de 30 km,
sans inscription. Vélo & assistance

éléctrique accepté. Départ place Pagnol.

15h [ Défilé vélo fleuri

APE Champ Pré Vert et
collége Pierre Brossolette
Défilé au son de la musique dans
le centre ville pour révéler vos plus
belles montures. Le vélo «Coup de
coeur du jury» aura un prix !

A13h rendez-vous place de la Mairie
pour les plus motivés, pour participer
a la convergence de la Féte du vélo et
de la marche de Rennes métropole!
Objectif : rejoindre les équipes des
communes voisines* puis le mail
Frangois Mitterrand pour participer
aux animations rennaises.

15 km, 1h15 temps de trajet aller.
bruz@rayonsdaction.org

* Pont-Péan et Chartres-de-Bretagne



1()h30 -

Jouer

Venez fleurir votre vélo

APE Champ Pré Vert et
collége Pierre Brossolette
Jusqu’d 15h : décoration de votre
monture en vue du défilé, avec les
réalisations des écoles de Bruz.

Pagnol

Le réle de ma vie

Agence Locale de I'Energie et
du Climat du Pays de Rennes
De 14h a 17h : 'ALEC s’empare de
I'imaginaire du 7¢ art pour mettre en
scene votre transition vers un mode
de vie écologique et économique !

Course de lenteur

Vélo rando nature Bruz

A partir de 14h : roulez le plus longtemps
possible & vélo sans poser le pied & terre !

Nombre de participants limité.
Ouverte 4 tous sur inscription :
vrnb2020@velorandonaturebruz.fr

Dépanner

Repair Café
Bruz citoyenneté
Donnez une seconde vie 4 vos objets.

Démonstration de vélos restaurés
La Brucyclette

Informations sur les prestations

de maintenance de vélo.

Vente solidaire de vélos
Emmadus

Pour trouver son bonheur parmi
les vélos d’occasions.
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Célebrer

Le stand des Arts : un petit

vélo dans la téte

Comm’un collectif, Nino’s

et le Théatre JA Bruz

A14h et a16h : représentations de théatre.
De 14h @ 17h : sculpture collaborative
avec l'artiste Nino’s, jeux de la

roue et vente de biscuits vélo.

Cycloblaster

Compagnie Super Phonique

De 14h @ 17h : la pilote haute en couleur
Rosita Boom Boom et le Dj survolté Chico
Selecta seront I& pour donner le rythme !

S’informer

Covoiturons-nous!
Ehop

Faire du covoiturage une
évidence en Bretagne.

La boutique mobile TER
BreizhGo SNCF
Renseignements sur vos projets
de voyage et les services SNCF.

A vélo tout est plus beau
La bicyclette bruzoise

La vie et le fonctionnement
du cyclotourisme.

Carte interactive

Comité piétons-vélos
Informations sur les aménagements
piétons et cyclables récents

ou & venir & Bruz.

Se restaurer

Restauration et buvette

Bruz solidarité

Espace de restauration et buvette
au profit de I'association, pour les
enfants d'Haiti.
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LA VILLE DE BRUZ

REMERCIE

sesPARTENAIRES

ALEC Rennes < Association des parents
d'éleves Champ Pré Vertetdu college Pierre
Brossolette « BreizhGo SNCF « Brucyclette -
Bruz citoyenneté - Bruz solidarité -« Comité
piétons-vélos « Comm’un Collectif « Ehop -
Emmauls « Jeanne d’Arc de Bruz section
théatre - La bicyclette bruzoise « La Sauce
du quartier de I'Orguenais « L'Escale -
Les Petites Cantines < Nino’s + Rennes
Métropole « Super Phonique « Vélo Rando

Nature Bruz.

LESCALE

Soe ervemibole !
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Parkings & vélo prévus sur
le site de I'événement.
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Infos et horaires sur:

www.sncf-connect.com
Toutes les lignes &
retrouver sur le site de
e covo jt(/ la STAR: www.star.fr
'/,

arrét : BRUZ CENTRE
arrét : BRUZ CENTRE

L\ |\

arrét : VICTOR HUGO

Proposez ou trouvez votre covoiturage
sur la plateforme gratuite: www.ouestgo.fr
Parkings derriére le Grand Logis
ou face au parc de la Herverie.

www.ville-bruz.fr [ transitions@ville-bruz.fr
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