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BRUZ ET AUTRES
VILLES MARTYRES
DU XX*& SIECLE

EXPOSITION

80 ANS DU
BOMBARDEMENT
DE BRUZ

La date du 8 mai 2024 marquera les 80 ans
du bombardement du centre-ville de Bruz, un
an avant la signature de 'armistice. La ville de
Bruz,lesAmisduBoéletdu patrimoine bruzois
ainsi que les éléves des écoles élémentaires
de la ville rendront hommage aux victimes
de cet événement tragique. Du 12 au 20 avril,
puis le 6 et 7 mai, une exposition autour des 80
ans du bombardement est tenue et proposée
par les bénévoles de l'association Les Amis
du Boél et du patrimoine bruzois, ainsi que
exposition "Métro de la mémoire" sur les
villes martyres du XX®™ siécle, gracieusement
prétée par I’'Office National des Combattants
et des Victimes de Guerre (ONaCVG).
A ’Espace Gauguin, entrée libre.
Lun, mar, jeu, ven : 11h-12h30 et 16h-18h.
Mer : 14h-18h / Sam : 10h-12h30 et 14h-18h.
vieassociative@ville-bruz.fr- 0223503007

"AVEC VOUS ON
EN PARLE"

La Ville souhaite mettre en place un cycle
de conférences sur divers sujets de débats
pouvant prendre des formes trés variées de
type ciné-débat, théatre-débat, conférence
gesticulée... De nombreux sujets seront mis
en discussions. Pour commencer, la Ville vous
invite le vendredi 19 avril de 19h a 21h30 a
['Espace Simone Veil pour une soirée débat
conviviale sur le théme : EUROPE, QUELLE
PLACE POUR LES CITOYENS ?

Extraits de la série "Parlement" ; échanges
avec Roselyne Le Francois ex-députée
européenne, et Manuel De Lima, membre du
CESER.

Proposée par le Conseil citoyen de la

vie culturelle (CCVC) et animée par les

associations  "Jeunes  Européens" et

"Inter+Value".

Quevous ayez envie d’en organiseruneoud'y

assister n’hésitez pas a contacter le CCVC.
ccvc@ville-bruz.fr

En bref

Conseil municipal
Lundi 15 avril, 19h.
Hotel de ville,
Ouvert au public.

Ramassages des déchets
Pour les ordures ménagéres:
samedi 6 avril et les vendredis
12 et 19 avril. Pour les déchets
recyclables: mercredi 17 avril.
Pour toute question, composez
le 0223622622 (prixd'un appel
local non surtaxé).

0223622622

Accompagnement
ala scolarité
Recherche d'accompagnateurs
bénévoles  pour  s'investir
aupres d'enfants. Il s’agit
d’ateliers complémentaires a
’école (niveau CM1-CM2). En
partenariat avec 'animateur du
dispositif mardi et/ou jeudi de
16h45 3 18h15 a la MDJ.
clas@ville-bruz.fr-06 7369 82 15

Végétalisation du
cimetiére centre
Du 2 au 12 avril, entreprise
Jourdaniere interviendra
pour apporter un substrat et
réalisera un engazonnement
sur les anciennes zones en
gravillon.
servicestechniques@ville-bruz.fr

Appel a participation
Vendredi 21 juin, les mélodies
s’inviteront a nouveau dans
les rues du centre-ville pour
une soirée festive et conviviale.
Vous étes artiste amateur et
souhaitez partager votre talent
musical a Poccasion de la Féte
de la Musique? Postulez avant
le 10 avril via: form.jotform.
com/240322857483358

vieassociative@ville-bruz.fr
0223503007

Elections : échéances
pour s'inscire

Les dates limites d'inscription
sur les listes électorales pour
pouvoir voter aux ELECTIONS
EUROPEENNES (9 juin 2024)
sont fixées au 1¢ mai en ligne
et au 3 mai pour les formulaires
papier a remettre en mairie:
https://bit.ly/3TBFXJ5
Accueil-population : 02 99 05 86 86




La Piscine de la Conterie recrute

La piscine de la Conterie recrute une ou un

maitre-nageur sauveteur a titre permanent.

Plus d'infos : https://www.emploi-territorial.

fr/offre/0035240201369261-educateur-

sportif-mns-h-f

Les candidatures sont a adresser par mail a:

recrutement@ville-chartresdebretagne.fr
0299774799

Bioblitz, un inventaire
éclair et participatif
Un BioBlitz est un inventaire de la faune et la
flore locales mené par des bénévoles et des
scientifiques. L'objectif est d’identifier et de
répertorier toutes les espéces d’organismes
vivants présents sur le Campus de Ker Lann,
pour participer a l’enrichissement des atlas
participatifs de la biodiversité. Ce projet est
gratuit, participatif et est ouvert a tous. Pour
participer bénévolement a cette nouvelle
édition rendez-vous mercredi 17 et/ou jeudi
18 avril avec une soirée le mercredi soir.
Participation d’une ou plusieurs heures, le
jour J ou avant. Un projet mené par PENSAI,
’ECAM, UniLaSalle et la Ville de Bruz.
iris.bouchonnet@unilasalle.fr

Orias : le registre unique des
intermédiaires en assurance,
banque et finances
Le site orias.fr permet a tous de s’informer et
de s'assurer que les professionnels avec qui
vous allez souscrire une assurance, prendre
un crédit ou investir dans la finance, soient
autorisés et donc inscrits dans ce registre.
orias.fr

Démarchage frauduleux par SMS
De fausses démarches commerciales nous
ont été signalées au nom de la Ville de Bruz et
ou de ’Etat promettant des aides financiéres
pour des travaux de panneaux solaires. Il
s'agit d’'une tentative d’hameconnage. La
Ville de Bruz ne fait pas de campagne SMS
pour proposer des dispositifs ou aides de
I’Etat. Merci pour votre vigilance.
www.ville-bruz.fr

Surveillance des lignes éléctriques
ENEDIS vous informe qu'un hélicoptére
survolera certaines communes d'llle-et-
Vilaine a trés basse hauteur, jusqu'au samedi
4 mai. Ces survols ont pour but de détecter
les anomalies présentes sur le réseau afin
d'établir le programme de maintenance et
d'ainsi assurer la fourniture d'électricité.
contact@helicoandrone.fr

Entretien de la végétalisation
SNCF Réseau réalise des travaux d’entretien
aux abords de la ligne Rennes - Redon. Ceux-
cisedéroulerontdu8aul2avril puisdul5au
17 avril, de nuit, en semaine du lundi soir au
vendredi matin, de 22h30 a 6h. Le chantier se
situera sur les communes de Saint-Jacques-
de-la-Lande, Chartres-de-Bretagne et Bruz.
maitrisevegetationbzh@reseau.sncf.fr

Contre les discriminations

Pour recueillir vos avis et témoignages et
révéler la violence des discriminations et leur
impact sur notre vie quotidienne, Rennes
Métropole vous donne la parole. Jusqu'au
31 mai, répondez au questionnaire en ligne
destiné a tous sur: fabriguecitoyenne.fr

Réduction des poubelles

dans les espaces naturels

Les services techniques lancent une
expérimentation, début avril, sur une gestion
différenciée de la collecte des déchets. Dans
un premier temps, le site du Moulin du Boél
et le Parc de ’An 2000 sont concernés. Un a
deux points de collecte seront installés aux
différentes entrées de ces espaces. L'objectif
est de laisser les sites propres et de faire le tri
sélectif pour préserver les espaces naturels.
De plus, les nouvelles poubelles s’intégreront
davantage dans l’environnement. + d'infos:
www.ville-bruz.fr/ma-ville/infos-pratiques/
dechets

servicestechniques@ville-bruz.fr

Enseignement bilingue
francais-breton
A lécole, apprends aussi en breton !
Er skol e teskan dre ar brezhoneg ivez !
Grace a un cursus organisé de la maternelle
au lycée, les éleves maitrisent le breton, en
plus du francais. Le bilinguisme permet de
rester travailler en Bretagne, ou des postes
requiérent cette maitrise dans des domaines
divers comme l'enseignement, |'animation
socio-culturelle, l'édition, le tourisme, les
médias, les collectivités, la santé... Plus de
600 établissements sont dotés d’une filiere
bilingue. Pour inscrire votre enfant dans
l’école la plus proche, rendez-vous sur le site
www.ecole.bzh ou contactez |'Office Public
de La Langue Bretonne au 08 20 20 23 20.
www.brezhoneg.bzh

Travaux dans la ville
A partir du jeudi 11 avril, Rennes Métropole
poursuivra ses travaux d'assainissement
sur les rues Victor Hugo, Duguesclin, Ernest
Renan et Théodore Botrel. Ainsi que des
travaux de voirie rues Victor Hugo et
Théodore Botrel. Eau du Bassin Rennais
interviendra également pour changer
la conduite d'eau potable rue Théodore
Botrel. Les conditions de circulation seront
modifiées et des déviations seront mises
en place.

comtravaux@rennesmetropole.fr /06 24 1360 95

Dépistage du cancer colorectal
Simple et efficace, ce dépistage est a réaliser
chez soi, tous les deux ans. Ce test concerne
lesfemmesetleshommesde50a74ans,sans
antécédents ni symptémes. Pour obtenir le
test, ils peuvent prendre rendez-vous chez
leur médecin, le commander en ligne sur:
monkit.dépistage-colorectal.fr ou le retirer
dans les pharmacies participantes.
JeFaisMonDepistage.e-cancer.fr

MEDIATHEQUE

EVENEMENT « AVRIL AU JARDIN »

Grainothéque éphémeére

Venez déposer et/ou prendre des sachets
de graines.

Jusqu’au 13 avril, Hall du Grand Logis.

Balade découverte des

plantes sauvages

Avec l'association Les Herbes Folles,
partons a la découverte des plantes que
nous croisons chaque jour.

Tout public, enfants accompagnés. Samedi
6 avril a 10h30, départ Médiathéque. Sur
réservation.

De la science dans le sol

Découvrons ce que le sol peut offrir au
jardin. Atelier animé par Emmanuelle
Jousset de ’éco-domaine de UEtrillet.
Enfants accompagnés, a partir de 10 ans.
Samedi 6 avril a 14h30, Bar du Grand Logis.
Sur réservation.

Valoriser ses végétaux

L'association Vert le jardin, en partenariat
avec Rennes Métropole, répond a vos
questionssurlejardinaunaturel: paillage,
tonte mulching.

Samedi 6 avril de 15h a 18h, parvis du
Grand Logis.

Compostez, paillez, recyclez

les biodéchets !

Denis Pépin, jardinier et ingénieur
écologue, nous partage sa passion. En
présence de Florian Besnier de Rennes
Métropole.

Mercredi 10 avril a 20h, auditorium Simone
Veil. Réservation conseillée.

Nutrition et santé : du champ a assiette
Comprendre, agir, bouger les lignes,
choisissons notre alimentation! Dans
le cadre des Rendez-vous Conso par
l’association UFC-Que Choisir.

Samedi a 10h30, a

13 avril a létage.

Sur réservation.

Atelier Jardi’Nez’

Anne, paysagiste conceptrice, montre
l’association des plantes au potager et les
outils. Atelier proposé par POP Graines.
Prévoir des gants.

De 7 a 10 ans. Samedi 13 avril a 15h.
Sur réservation.

Aller et retour a Kerguelen

Le glacier Cook régresse, libérant des sols
qui sont recolonisés par les écosystemes.
Explications avec Laurent Jeanneau,
géochimiste a "OSUR.

Mardi 16 avril a 20h, auditorium Simone Veil.
Réservation conseillée.

Atelier musical parent/enfant

"Je découvre le bien-étre en musique", en
partenariat avec Musique sur la Rive Sud.
Enfants de 3 4 6 ans accompagnés. Mercredi
17 avril a 10h30, & létage. Réservation
conseillée.

Mini Tournoi Mario Kart

Venez entre amis ou en famille.

A partir de 7 ans. Mercredi 17 avril, a 14h30,
a l’étage. Sur inscription.

TOUT EST GRATUIT /02 99 05 30 60

mediatheque@ville-bruz.fr
www.mediatheque-bruz.fr




POINT ACCUEIL EMPLOI

Forum pour l'emploi "Un job prés de chez

vous" le mardi 9 avrilde 14h a 17h a l'Espace

Louis Texier a Noyal Chatillon sur Seiche avec

plus d'une vingtaine d'entreprises présentes.
contact@pae-sud-rennes.fr- 07 82 83 59 28

LA BICYCLETTE BRUZOISE

Sorties hebdomadaires les mercredis et les
samedis, départs 13h45 (rdv 13h30) et 9h les
dimanches, pointde RDV place du Dr Joly. WE
du 13 et 14 avril, ouvert au public: 3 circuits
routes fléchées 30, 50, 80 km. Gravel 56 km.
Pédestre 10 km. Départ et inscription a la
Maison des associations, Ravito. Tarif 5€ et

gratuit pour les moins de 18 ans.
bicyclette-bruzoise.ffvelo.fr
06 876859 28 - bisyclette.bruzoise@gmail.com

APE CHAMP PRE VERT

Pour participer au financement des projets
organisés dans les écoles, l'association
organise un "vide ta chambre" le dimanche
14 avril de 9h a 13h a la Halle Pagnol.
Profitez-en pour vendre vos vétements de
0-16 ans, jeux, jouets et livres. Inscriptions:
https://bit.ly/4aTnawo

braderie@ape-cpv.fr
CIRQUE METROPOLE

Le cirque bruzois sera présent sur la plaine
Yann-Fafich Kemener a Vert Buisson du
samedi 20 avril au dimanche 5 mai. Ateliers
les lundis, mardis et jeudis a raison de 3h/
jour autour des arts du cirque (jonglerie,
acrobatie trapeze, équilibre sur objet) sur
réservation. Nouveau spectacle "IMAGINE"
les samedis, dimanches, mercredis et

vendredis a 15h (durée 1h30 plus entracte).
06 07 58 78 96 / cirquemetropole@wanadoo.fr

ATELIER D'ARTS
PLASTIQUES DE BRUZ
Cours d'initiation a aquarelle avec Amélie.
Lundi 15 avril de 19h a 22h. Groupe de 10
personnes maximum. Tarif matériel inclus :
25€, + 15€ d’adhésion pour les non-membres
de l'association.

Inscriptions au 06 86 34 36 97

ACCUEIL REFUGIES BRUZ

Venez échanger sur la loi immigration lors

d’une rencontre-débat le mardi 16 avril a

20h30 a la Halle Pagnol.
accueilrefugiesbruz@gmail.com

EPICERIE SOCIALE LES 4 SAISONS
Assemblée générale de ['épicerie sociale
Les 4 saisons jeudi 18 avril a 18h15 en salle
Romarin de la Maison des associations.
les4saisons.bruz@gmail.com

OSTEOPATHIE SOLIDARITE
INTERNATIONAL
Braderie et vide-dressing dimanche 14 avril,
au 50 rue Blaise Pascal a Bruz afin de financer
un voyage humanitaire au Vietnam. Ouvert
au public. Tarif 5€ la place de 3 métres,
inscriptions via: https://bit.ly/3Vz0W04 .
0299571962

ESPACE DE GRATUITE

Venez prendre, sans contrepartie, ou donner
des objets triés, propres et en bon état.
Maison des associations, 1° étage, samedi
13 avril de 14h30 a 16h30 (idem pour les
dépots).

espacedegratuite@bruzcitoyennete.fr

ASS. MATERNELLES DE BRUZ
Braderie pour les particuliers dimanche
14 avril de 9h a 16h a l'espace Vau Gaillard.
Restauration sur place. Tarif 6€ la table de 1,2
métre et une chaise.

Réservation : braderie.assmatbruz@yahoo.com

CLUB FEMININ
Jeux les mercredis de 14h a 17h a la MDA.
4 avril: séance de cinéma Connaissance du
Monde : destination le Cap-Vert. Rendez-vous
au Cinéville a 14h15. Prix : 8€.
11 avril: visite guidée du Site de la Mine a
Pont-Péan covoiturage 2€. Départ de la MDA
a 14h15. Prix : 4€.
18 avril: repas au restaurant LUNIK rendez-
vous a 12h a la MDA covoiturage 2€. Menu :
29€. Participation du club 5€.

0299529268

GENEDON BRUZOIS

L'association organise un "Merci Téléthon"

le jeudi 25 avril, a 18h30 en salle Magnolia,

a la Maison des associations pour remercier

les bénévolesimpliqués dans cet événement.
M. Rapilly : 06 81 38 10 07

BRUZ CITOYENNETE

Samedi 13 avril a la Maison des associations
de9h30a12h:

« REPAIR CAFE, l'équipe réparera avec vous,

vos petits objets. Participation libre.
bruzcitoyennete@gmail.com - 06 50 48 34 10

«TROC AUX PLANTS, l'équipe de Jardin'et

vous accueillera.
jardin@bruzcitoyennete.fr- 07 81 80 13 59

AKI DJOUER ALB
Dimanche 14 avril de 14h a 18h jeux de
société a la Maison des associations (salle
Magnolia). Entrée libre.

akidjouer@albruz.fr

BRUZ SENTIERS DE VILAINE
Randonnées pédestres, départs 13h30
du parking de la maison des associations
(covoiturage possible):

Dimanche 7 avril : Piré/seiche le long de la
Quincampoix 10kms. 06 09 85 14 66

Mercredi 17 avril : Rennes Parcs et Vilaine -

Thabor - Oberthur 9kms.
0672273271-0648982611

CLUB DE LAMITIE

Jeudi18avrilleclub célébre les anniversaires

de ceux nés durant les mois de mars et avril.
0299656060

GENERATION ACTIVE

Rencontre de la section le mardi 16 avril a

14h, a l'espace Jeanne d'Arc.
jcbb35@orange.fr- 0644724468

Les menus sont faits
maison et a partir de
produits bio et locaux.

LUNDI 8: salade de pommes de terre
vinaigrette, pain, sauté de volaille a la
créme, julienne de légumes, banane.

MARDI 9: salade de pates a la féta,
pain, jambon braisé, haricots verts
vapeur, fruit.

MERCREDI 10: créme de pois cassés,
pain, flan de légumes, salade verte, riz
au lait.

JEUDI 11: salade de blé, pain, filet de
poisson, fondue de poireaux, fromage,
fruit.

VENDREDI 12 : salade de choux blancs
aux pommes, pain, hachis parmentier
beeuf, créme chocolat.

LUNDI 15 : betteraves vinaigrette, pain,
pates a la bolognaise, salade verte,
yaourt aux fruits.

MARDI 16 : salade verte et graines de
courge et tournesol torréfiées, pain,
risotto de légumes, fromage, fruit.

MERCREDI 17: potage de légumes,
pain, filet de poulet, potatoes, fruit.

JEUDI 18: taboulé, pain, filet de
poisson, poélée de l[égumes au tamaris,
créeme caramel au beurre salé.

VENDREDI 19: carottes rapées
vinaigrette, pain, pizzabambino, salade
verte, fruit.

Les menus sont disponibles sur notre
site internet, nous vous invitons a
consulter la page concernée: https://
www.ville-bruz.fr/menus-cantine

Retrouvez les menus
de la cantineen
flashant ce QR code.

Obligatoire pour les litiges inférieurs a
5000¢€, le recours au conciliateur vous
permet de venir a bout gratuitement d’un
conflit entre parties (relations bailleur/
locataires, consommation, litiges entre
commergants, entreprises, personnes...)
par accord amiable et sans procés en les
saisissant en mairie.

Sur rendez-vous uniquement. Mairie de
Bruz, le mercredi 29 mai a 9h30 ou 10h15
et le mercredi 5 juin 14h40 ou 15h30.
+d’infos : 0299 05 44 22
ville-bruz.fr/annuaire/?keyword=conciliateur



Plus de renseignements au 32 37,
accessible 24h/24 (0.35€/min)
ou sur le site internet www.3237.fr

SAMU

15
Gendarmerie
17

Pompiers

18/112

SOS Médecins
0299530606

Centre Antipoison
0241482121

Violences intra familiales
Femmes : 3919 - Enfants: 119
Numéro urgences sms: 114

Hotel de Ville - 02 99 05 86 86
Lundi a vendredi : 8h30-12h / 14h-17h30
Samedi : 8h30-12h

Le Grand Logis - 02 99 05 30 62

Mardi: 14h-18h

Mercredi, vendredi: 10h-12h30 / 14h-18h
Samedi: 10h-12h30

Médiathéque - 02 99 05 30 60
Mardi : 14h-18h30

Mercredi et vendredi : 10h-12h30 et
14h-18h30

Samedi : 10h-12h30 et 14h-18h

Secrétariat Maison des Enfants
0299054461

Accueil physique et téléphonique

Lundi et mardi : 14h-17h

Mercredi, jeudi et vendredi : 8h30-12h
Accueil téléphonique uniquement

Mardi : 8h30-12h

Mercredi : 14h-17h (et le vendredi : 16h)

Maison des Jeunes - 02 99 05 30 63
Mer : 14h-18h (18h30 pour les 10/14 ans)
Ven : 16h-18h. Samedi: 14h-18h
Permanence téléphonique du mardi au
vendredi: 10h-12h

Maison des Associations - 02 23 50 30 07
Lundi, mardi et jeudi : 14h-17h30
Mercredi et vendredi : 10h30-12h et
14h-17h30

L'Escale - 07 87 10 26 50
13, place du Vert Buisson.

CCAS - 0299 57 12 47 - Espace Simone Veil
Ouverture tous les matins du lundi au
vendredi : 9h-12h30. Ouverture l'apres-
midi seulement les lundis et jeudis :
14h-17h

Ecole de Musique Rive Sud

022266 55 80 - (en périodes scolaires)
Lundi, mardi et vendredi : 14h-18h15
Mercredi : 9h30-12h / 14h-18h15

La Poste - 3631

Lundi, mercredi, jeudi et vendredi:
9h-12h15/ 14h-18h30

Mardi: 9h-12h15 / 14h30-18h30
Samedi: 9h-12h15

Déchéterie des Garennes
Lundi: 9h-12h / 14h-18h. Mardi : 14h-18h
Mercredi a samedi : 9h-12h / 14h-18h

L'Etre EmotionNez
Le Relais Petite Enfance intercommunal
organise une conférence-spectacle sur
le théme des émotions. Avec Nathalie
Aubrée-Connan, psycho-somatothérapeute
et Rose-Lyne Robin, éducatrice spécialisée
et médiatrice pour la créativité. Mardi 9
avril 3 20h a l'espace Vau Gaillard. Gratuit
(@ destination des professionnels de
['éducation et des parents). Inscription :
https://bit.ly/43ANmMNt
RPEBruzLaillePontpean@ville-bruz.fr

Consultations ostéopathiques
UInstitut d’Ostéopathie de Rennes-Bretagne
dispose d’un centre de consultations sur le
campus Ker Lann. Cette clinique a un réel
intérét pédagogique. Les consultations sont
réalisées par des étudiants de 4°™¢ et 5™
année, sous la supervision d’ostéopathes
diplémés et expérimentés conformément au
décret du ministére de la Santé. RDV du lundi
au samedi, pour cela contactez le 02 99 57 23
96 ou sur Doctolib : https://bit.ly/49afh88
www.osteo-rennes.fr

Foire aux livres

La bibliotheque associative de Pont-Réan

organise une foire aux livres le samedi 6

avril de 9h a 17h a la salle Henri Brouillard

(27, rue de Louvain-Guichen). Vente de livres

d'occasion a petits prix et pour tous.
bibliopontrean@gmail.com

Projection-débat
Le CCAS de la Ville de Bruz vous propose un
aprés-midi projection-débat sur la profession
d'aidant avec le film La Promesse de ['aidant.
La projection du film sera suivie d’un débat
avec la présence du réalisateur édouard
Carrion pour répondre aux questions du
public et discuter des besoins des aidants.
L'objectif, a la suite de cet événement, serait
de proposer un service pouvant répondre aux
besoins des aidants. Samedi 6 avril a 14h30
- Auditorium Simone Veil (rue des Planches).
Gratuit, inscription conseillée au CCAS.
CCAS-029957 1247 - ccas@ville-bruz.fr

Collecte de sang
L’Etablissement Francais du Sang, en
partenariat avec U’Amicale des Donneurs
de Sang Bénévoles de Bruz organisent une
collecte de sang le jeudi 11 avril, de 14h30
a 19h a l'espace Vau Gaillard. Réservez votre
rendez-vous en ligne : https://efs.link/aonjM
ou contacter le 02 23 22 53 97
dondesang.efs.sante.fr

Concert de rap a la MDJ

Vendredi 19 avril venez assister au concert

du rappeur Mariouk a 21h a la Maison des

jeunes. Gratuit et ouvert a tous.
maisondesjeunes@ville-bruz.fr

Mon défi santé nutrition
Découvrez le programme "Mon défi santé
nutrition" a Bruz. Il est composé d’un
accueil convivial, de 7 séances d’activités
physiques adaptées, de 3 séances de
discussion sur l'alimentation et d’un bilan.
Tous les mardis, a partir du 2 avril a 10h.
Les 3 séances sur l'alimentation ont lieu
les jeudis 11 avril, 23 mai et 20 juin a 14h.
Les séances sont a l'espace Jeanne d'Arc de
Bruz. Places limitées, prix : 15€. Plus d'infos :
https://tinyurl.com/5fznm6v6
www.defisantenutrition.fr

CCAS

Permanence d'accompagnement
administratif et numérique

Les mercredis de 14h a 16h.
Atelier mémoire

Les jeudis de 9h30 a 12h.

Atelier "Jouons avec les mots"
Les jeudis de 10h a 11h30.
Accompagnement administratif -
La Plume - Association Agir ABCD
Les vendredis de 9h30 a 11h30.

Gratuit et sur inscription:
02 99 57 12 47 - ccas@ville-bruz.fr

LESCALE

04/04: cuisine 9h15-13h30
05/04: FLE* 9h30-11h30
couture débutant 14h30-16h30
08/04: tricot 9h-12h
09/04: FLE* 9h30-11h30
échecs et bridge 17h-19h
10/04 : pique-nique 14h30-16h30
ludotheque 16h-18h
11/04 : alphabétisation 9h30-11h30
café philo 9h45-11h30
12/04: FLE* 9h30-11h30
couture débutant 14h30-16h30
rendez-vous des mots 16h30
15/04: tricot 9h-12h
16/04: FLE* 9h30-11h30
échecs et bridge 17h-19h
17/04: jardinage 14h30-16h30
ludotheque 16h-18h
18/04: cuisine 9h15-13h30
alphabétisation 9h30-11h30
cuisine zéro déchets 16h30-21h
* Frangais Langue Etrangére
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