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Lundi 5 janvier - vendredi 9 janvier

Betteraves

L

Paté de campagne
w @ &

Entrée végé

Duo de choux

Taboulé de quinoa

.‘
Vendredi

Potage de légumes (Carottes ,pdt,

poireaux)

Bolognaise de boeuf

Sauté de boeuf (50%) aux lentilles

(50%)

Filet de poisson sauce océane

1

Plat végétarien

Haricot blanc a l'italienne

terre

Blé créole

Julienne de légumes

Polenta crémeuse

Fromage pasteurisé

B gy e

Fromage pasteurisé

Fromage pasteurisé

6

Fruit de saison

Godter
Pain beurre

B e

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Fromage blanc

Godter

Yaourt bio

Fruit de saison

Golter

Confiture

Galette des rois

3 10
Pain

Golter

Yaourt

6

Creme dessert chocolat

Pain

Godter

Purée de fruit
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Fruit de saison Crépe Pain Banane Biscuit

Py s 6 10 a8 a8 Py 5 10

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés
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Lundi 12 janvier - vendredi 16 janvier
———

Céleri rave

Dahl de lentilles corail

Riz pilaf au four

Yaourt nature

Godter

Fruit de saison

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Duo carottes et chou blanc

Filet de poisson sauce océane

1

Plat végétarien

Bl

Quinoa au four

Fromage pasteurisé

8w e

Fruit de saison

Pain

Gouter

Purée de fruit godter

4

Pain beurre

By o

- Déjeuner

Mercredi =S

Potage au tapioca

Chou a la créeme patissiere
B s

Pain

Golter

Yaourt nature

4t

Banane

4t

.‘
Vendredi

Oeufs mayonnaise

Plat végétarien

Y

Patates douces poélées

Py 6

&
Pain

Golter

Semoule au lait vanillé

Pamplemousse

Saucisse de porc
€ =

Plat végétarien

Pommes de terre sautées

Fromage pasteurisé

B o oe

Fruit de saison

mH &

Pain
Godter

Purée de fruit godter
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Lundi 19 janvier - vendredi 23 janvier - Déjeuner

Hachis Parmentier de boeuf

Salade verte

@ &

Fromage pasteurisé

B e

Fruit de saison
&
Pain

Godter

Brioche

Purée de fruit

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine.

L

Salade de chou rouge pommes et

cumin

B & ®

Sauté de veau marengo

Carottes et champignons

Fromage pasteurisé

oo

Clafoutis aux pommes

6 10

Pain

Godter

Pain beurre

I

Fruit de saison

Mercredi =S

Céleri rave vinaigrette

Filet de poisson frais
1

Plat végétarien

Riz pilaf au four

Fromage pasteurisé
B o

Purée de fruit

Godter

Semoule au lait

Carottes rapées

B @ &

Filet de canard roti

Q,QM

Plat végétarien

B Y

Potatoes

Bl

Y

Fromage pasteurisé

Pain

Godter

Banane

Yaourt nature

*Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Vendredi

Potage de légumes
(Potimarron,carottes,oignons)

Croziflette au fromage et aux
champignons

5 G

Salade verte

Creme dessert chocolat

4t

Pain
Godter

Fruit de saison
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ndredi 30 janvier - Déjeuner
———

Lundi 26 janvier - ve
o

Salade de pates sauce cocktail

Salade de pomme de terre échalotes

Salade d'endives aux pommes

Radis rapés

&

Vendredi

Taboulé d'hiver chou fleur millet

Roti de porc

Pates Mexicaines

Filet de poisson sauce océane

1

Gratin de chou-fleur

6

Sarrasin au beurre

Fromage pasteurisé

Fromage pasteurisé

Py o

Fruit de saison

Golter
Céréales

AB 5

Fruit de saison

&

Pain
Godter
Pain

A5

Yaourt aux fruits

Golter

Brioche

Fruit de saison

Fruit de saison
&
Pain
Godter

Pain perdu
B s

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Fromage blanc

@ ®

Golter

Crumble aux pommes




Produit
BIO dela

R, ferme
€ e Doty Toreste
commerce
S équitable
/e_,b\ Viande
‘vﬁi/ Bovine
. Local \)i"_véi Francaise
_ZW_ Viande
ff@{/ de Porc
MSC \J’M Francaise
= Fruits et {t’» VOIaI"?
A2 Léqumes \F:,.:ez.;z Francaise
Cicgume: M) G
a l'ecole*
° Lait et
® Produits
laitiers a
I'école* Ecocert «En Cuisinen

Niveau 3 excellence

*  Produits subventionnés par l'aide de
I’'UE a destination des écoles.

Les labels et les allergénes sont susceptibles d'étre modifiés selon les arrivages. Toutes les viandes sont d’origine francaise.

Liste c‘/@@
ALLERGENES

1

Arachides
Céleri
‘ :
‘
Crustaceés -
Gluten Lupin
Mollusques
Moutarde Oeuf Poisson

Sésame




