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SEMAINE DU CINEMA
BRITANNIQUE 2026

Cette 18 édition fait, une nouvelle fois,
dialoguer la culture british et la passion du
septiéme art. A travers une sélection de films
venus d’Angleterre et d’Irlande, elle invite
le public a plonger dans des univers forts
et sensibles, nourris de récits humains, de
paysages singuliers et d’émotions intenses.
Au programme : projections, masterclasses,
ateliers cinéma, escape game et moments de
convivialité a 'espace tea time. La Semaine
se cloture par une soirée gratuite dédiée
aux courts-métrages, et la découverte du
palmarés. 2 prix remis : le Prix du Public et
le Prix Jury Jeunes. Retrouvez le programme
sur: legrandlogis-bruz.fr, au Grand Logis,
en mairie et dans les services de la Ville.
Du samedi 24 au samedi 31 janvier 2026.
Réservations et billetterie a 'accueil du Grand
Logis (10 av. du Général de Gaulle).
accueil.grandlogis@ville-bruz.fr- 02 99 05 30 62

BELLE ET DOUCE ANNEE
2026 A BRUL |

9 @ ville_de_bruz / www.ville-bruz.fr

BELLE ET DOUCE
ANNEE 2026

Philippe Salmon, maire de la Ville de Bruz, le
conseil municipal et I'ensemble des agents
de la Ville sont heureux de présenter, aux
lectrices et lecteurs de La Semaine & Bruz,
leurs meilleurs voeux pour 2026.

La Ville remercie également les participants
du concours de dessin. Le theme de cette
année Couleurs et paillettes, a été honoré
avec un festival de créations festives et
joyeuses. Les lauréats de chaque catégorie
ont été contactés pour la remise des lots
offerts par la Ville de Bruz. Les dessins de tous
les participants sont exposés dans l'entrée de
['Espace Gauguin, 10 avenue du Général de
Gaulle (Service Accueil-population) jusqu'au
23 janvier, n'hésitez pas a venir découvrir ces
chefs-d’oeuvre !

0299 05 86 86

En bref

Conseil municipal

Lundi 26 janvier, 19h.

Ouvert au public. Durant les
travaux de ['Hotel de Ville,
les conseils se déroulent a la
halle Pagnol.

Ramassages des déchets
Pour les ordures ménageres:
vendredi 16 janvier. Pour les
déchets recyclables: mercredi
aprés-midi 14 janvier. Merci de
sortir votre bac la veille au soir.

0223622622 (N° Info Déchets)

Broyage de sapins
L'opération Sapin malin est
de retour pour donner une
seconde vie a votre arbre de
Noél ! Pour étre déposé, le
sapin doit étre nu, sans neige,
sans décoration, sans sac. Les
sapins artificiels (en plastique)
ne sont pas acceptés. Les sapins
collectés dans les enclos seront
broyés avant d'étre utilisés
comme ressources végétales
par les services de Rennes
métropole. Jusqu'au 20 janvier
au parking du parc de 'An 2000
(route de Laillé).

0223622622

Eclairage public a Bruz
Le Comité Lumiére a organisé
un atelier autour de I’éclairage
public. Le groupe d'habitants a
réfléchi aux horaires d’allumage
le matin et d’extinction le soir.

+ Du lundi au jeudi:
extinction 23h / allumage
6h (5h30 centre-ville et
place du Vert Buisson)

«Vendredi : extinction 00h /
allumage 6h (5h30 centre-ville
et place du Vert Buisson)

« Samedi : extinction 00h /
allumage 7h (6h centre-ville
et place du Vert Buisson)

« Dimanche: extinction 23h
/ allumage 7h (centre-
ville et place du Vert
Buisson uniquement).

Compte-rendu de l'atelier sur:

jeparticipe.ville-bruz.fr
implication@ville-bruz.fr

Service urbanisme

La deuxiéme phase des travaux
de I'Hotel de Ville a démarré,
le service urbanisme va étre
prochainement déplacé au 5
place Marcel Pagnol.

Actualités sur : www.ville-bruz.fr
0299054437




INFOS PRATIQUES

Sécurisation du Parc Connen
Malgré les nombreuses expertises réalisées
afin de préserver le Pin de Monterey
historique du Parc Connen (rue Gaudrine),
la Ville va devoir prochainement sécuriser
’espace. L'arbre présente une altération a
Pintérieur due a une fracture transversale de
prés de 2m de circonférence. Un champignon
responsable d’une pourriture, est réputé
pour provoquer des cavités et des ruptures.
Pour ces raisons, le pin va étre abattu lundi
12 janvier. Une chandelle sur pied sera
laissée afin de conserver une trace de son
histoire et deviendra refuge de biodiversité.
Service Espaces verts: 0299 05 44 52

Travaux d’élagage et d'abattage
L'entreprise SERPE 35 réalise des travaux
d'entretien de la végétation nécessaires
au bon fonctionnement des lignes a haute
tension jusqu'au 30 avril.

M. Eslan (RTE - GMR Bretagne) : 07 62 19 09 42

Aménagement du bd Louis Pasteur
Dans le cadre de l'aménagement du bd
Louis Pasteur, Rennes Métropole intervient
sur le réseau d’assainissement entre les
rues Debussy et Duguesclin, jusqu'en mai.
Les travaux se font zone par zone. Infos:
www.ville-bruz.fr - rubrique Travaux en cours
ou sur la carte interactive Rennes Métropole:
https://travaux.rennesmetropole.fr
Afin de faciliter les circulations de bus, ces
derniers vont emprunter la rue Théodore
Botrel dans le sens ouest>est, jusqu’a mars.
Ils continueront d’emprunter la rue Andrée
Récipon dans le sens est>ouest.
comtravaux@rennesmetropole.fr

Aménagement d’une voie

verte Avenue Lavoisier

Rennes Métropole va réaliser une liaison

douce en rive nord de l'avenue Lavoisier,

entre le rond-point de la Bihardais et le rond-

point Anita Conti. Les travaux auront lieu

du lundi 19 janvier au vendredi 27 février.

Pendant les travaux, la circulation sera

alternée avec des feux de signalisation.
dve-psud@rennesmetropole.fr- 0223622979

Liaison cyclable Bruz <> Laillé

Une liaison cyclable de 4,9 km va étre
aménagée entre Bruz (le Pont Saint-Armel) et
Laillé. En janvier, la route D77 et notamment
le secteur Roche Marguerite sont sous
circulation alternée. Pendant les travaux,
les lignes de bus et la collecte des déchets

pourront étre perturbées.
comtravaux@rennesmetropole.fr

Réseau Express Vélo (REV)
La passerelle au-dessus de la RD177 ouvre
de fagon provisoire, avant la fermeture d’un
mois et demi au printemps afin de finaliser
laménagement. Cette passerelle permettra
de connecter la zone d’activité de la Porte de
Ker Lann et le campus de Ker Lann.
comtravaux@rennesmetropole.fr

Enquéte publique : installations
photovoltaiques

La préfecture d’llle-et-Vilaine réalise un projet
d’arrété préfectoral portant établissement
du document-cadre relatif aux installations
de production d’énergie photovoltaique
sur des terrains agricoles, naturels et
forestiers en lIlle-et-Vilaine. Ce projet est
soumis a consultation jusqu'au 11 janvier.
Informations et les zones concernées:
https://www.ville-bruz.fr/mon-quotidien/
urbanisme/enquetes-publiques

Enquéte publique : création

d'une usine d'aéronautique

Une consultation du public sur la demande
d’autorisation environnementale est
déposée par Safran Aircraft Engines pour la
création d’une usine a Chartres-de-Bretagne
(fonderie de distributeurs et d’aubages de
turbines haute pression, atelier de réparation
de pieces de moteurs d’avion). Le public
peut consulter le dossier sur : www.registre-
numerique.fr jusqu'au 9 mars. Plus d'infos:
https://www.ville-bruz.fr/mon-quotidien/
urbanisme/enquetes-publiques

Bilan de la participation du public
sur la ZAC Multisites - Bruz Demain
La synthése des observations et la réponse
du maitre d'ouvrage sur la création de la
ZAC multisites sont a disposition sur le site:
https://jeparticipe.ville-bruz.fr
bruzdemain@ville-bruz.fr

Travaux d’assainissement
Contour Saint-Exupéry
Rennes Métropole va réaliser des travaux
d’assainissement a l’intersection du contour
Saint-Exupéry et la rue Pierre Chareau du
lundi 19 janvier au vendredi 6 février. La
circulation sera interdite sur le trongon en
travaux. Une déviation sera mise en place par
le contour Saint-Exupéry, l'avenue Robert
Schumann et la rue des Freres Montgolfier.
comtravaux@rennesmetropole.fr

Fin de 'ADSL a Bruz

L'arrét progressif de |'ADSL est mis en
ceuvre depuis le 31 janvier 2025. Le réseau
cuivre qui fournit le téléphone, internet et
la télévision, disparait progressivement au
profit de la fibre optique. Orange est chargé
d'organiser l'extinction du réseau ADSL dont
il est propriétaire. Toutes les lignes seront
fermées fin 2030. Le réseau sera « éteint»: les
services utilisant le réseau cuivre (téléphone
s’il est branché a une prise en T, abonnement
internet ADSL) cesseront de fonctionner.
Le 31 janvier 2026 marquera le fermeture
commerciale nationaledetouteslesoffressur
réseau cuivre : arrét des ventes de nouveaux
abonnements utilisant le réseau cuivre, quel
que soit l'opérateur. Les abonnements déja
souscrits seront en revanche maintenus.

https://bit.ly/4jfI8PO
https://finadsl.fr/35/bruz

Le Biiche Tour a votre rencontre
Chaque année, le "Bliche Tour" fait le tour de
la métropole pour sensibiliser les habitantes
et les habitants a la qualité de l'air et donner
des bons conseils pour chauffer mieux tout
en polluant moins. Il est organisé par la
Maison de l'environnement, la fédération
Fibois Bretagne et 'association Air Breizh. Il
passera a Bruz le vendredi 16 janvier de 8h30
a 12h30 sur le marché.
https://www.mce-info.org

MEDIATHEQUE

Atelier : je découvre les
instruments de musique

Une bulle musicale a partager entre
parent et enfant. En partenariat avec
Musique sur la Rive Sud. Dés 4 ans.
Mercredi 14 janvier a 10h30,

salle Sésame. Sur réservation.

Il était une fois... en Angleterre !
Lectures d’albums ol l'on découvrira
lart de vivre a langlaise, ou flegme et
humour absurde ponctuent les histoires.
Dés 6 ans. Mercredi 14 janvier a 16h,
salle Sésame. Sur inscription.

Escape Game « Le dernier sort »
Bienvenue a |'Académie de Sorcellerie
de Big Dwelling ! L'année commence
a peine qu'une catastrophe magique
menace toute 'école. Durée 45 minutes.
Ado-adultes (et enfants accompagnés
dés 9 ans).

Salle Moliére. Sur réservation :

+ Mercredi 14 janvier 13h30 et 14h45

» Mercredi 21 janvier 13h30 et 14h45

« Samedi 31 janvier 10h15 et 11h30

Soirée littéraire Amérique latine
Soirée qui met en lumiere la littérature
latino-américaine, riche et truculente,
et qui dévoile un monde aussi lumineux
qu’obscur. Suivie d’'une dégustation de
mets typiques préparés par Les petites
Cantines de Bruz.

Vendredi 16 janvier a 18h30, rez-de-
chaussée. Réservation conseillée.

Ciné-goiiter a ’heure anglaise

Pars a la poursuite d’un lapin, rapetisse
et entre dans un pays sans queue ni
téte avec ce classique de la littérature
britannique adapté en dessin animé.
Godter apres la séance. Dés 7 ans.
Mercredi 21 janvier a 15h, salle
Sésame. Réservation conseillée.

Quiz So British

Pour tenter de gagner des places pour
la Semaine du Cinéma Britannique qui
se déroulera du 24 au 31 janvier 2026,
il suffit de participer au quiz disponible
sur place ou en ligne sur le site de
la Médiathéque. Easy ! Jusqu'au 23
janvier 2026, 12h30. Tirage au sort
parmi les meilleures réponses a 18h.

GRATUIT - www.mediatheque-bruz.fr
02 99 05 30 60 - mediatheque@ville-bruz.fr

@mediatheque_bruz




BRUZ CITOYENNETE
Samedi 10 janvier a
associations de Bruz:

la Maison des

Repair-Café : venez réparer avec l'aide des
bénévoles vos petits appareils électriques,
vélos et machines a coudre, salle Oranger de
9h30 a 12h. Participation libre.

Espace de gratuité : venez déposer et/ou
prendre des objets pour leur donner une
seconde vie (vétement hommes/femmes
enfants de saison, vaisselles linge de maison,
petit électroménager), salle Romarin de
14h30 a 16h30 (dépots aux mémes horaires).

Samedi 24 janvier:

Circul'Livres : emprunter gratuitement des

livres de 10h a 12h a la galerie d'Intermarché.
bruzcitoyennete@gmail.com

KER SPORT SANTE
La Maison sport santé de Bruz organise "Tous
unis contre le cancer" le dimanche 11 janvier
de 14h a 18h a l'espace Vau Gaillard, avec un
spectacle de Caroline Le Flour : La chauve
sourit. Evénement payant (10€ reversés 3 la
Ligue contre le cancer). Suivi de rencontres
associatives, conférence et spectacle de
danse gratuit. Réservation sur : https://urls.
fr/cVAwNn ou au 07 85 85 62 81.
kersportsante@gmail.com

BRUZ SENTIERS DE VILAINE
Randonnées pédestres, départs a 13h30 au
parking de la Maison des associations:

« Dimanche 11 janvier : Laillé la Chapelle du
Désert (11,5 km) covoiturage possible.
0689903016-0699278376

«Jeudi 22 janvier : Vern/Seiche, circuit
d'Outre Seiche (8 km) covoiturage possible.
0687694107

LORGUENAIS LA SAUCE

DU QUARTIER

Tous les adhérents et futurs adhérents sont
conviéspourlebilanannueletla présentation
des activités en projet pour l'année a venir.
Suivis de la traditionnelle galette des rois.
Samedi 24 janvier a 10h, salle Tilleul a la

Maison des associations.
0687287643

CLUB FEMININ
Rendez-vous les jeudis de 14h15 a 17h, a la

Maison des associations.
0299529268

GENERATION ACTIVE
Rencontre de la section mardi 20 janvier a

14h, a l'espace Jeanne d'Arc.
jcbb35@orange.fr- 0644 72 44 68

TELECARTES 35
Il reste quelques places pour la rencontre
des collectionneurs du Grand Ouest qui se
déroulera le dimanche 25 janvier a 'espace
du Vau Gaillard a Bruz de 9h a 17h.

06 79 62 61 86 - dumontvern@free.fr

LA BICYCLETTE BRUZOISE
L'association organise sa galette des rois
le samedi 10 janvier a 17h30, a la Maison
des associations. Horaires des sorties
hebdomadaires : rdv place du Dr Joly les
mercredis et samedis (13h15, départ a 13h30)
et les dimanches (8h45, départ a 9h).
bisyclette.bruzoise.com@gmail.com

VEUVES ET VEUFS DE BRUZ

Venez partager gratuitement la galette des
rois le dimanche 11 janvier a 14h a la Maison
des associations, salle Magnolia. Au cours
de cette rencontre, nous encaisserons la
cotisation 2026 de 28€ par chéque. Merci de
confirmer votre présence au 02 99 52 91 59.

CLUB DE LAMITIE

« Jeudi 15 janvier : reprise de l'ensemble des
animations.

« Jeudi 22 janvier: assemblée générale a 15h.

064490 90 62
ATELIER D'ARTS PLASTIQUES

Cours le vendredi 9 janvier a 19h30, avec
modeéle vivant. Contactez Anne-Sophie au :
07 81 63 08 64. Rendez-vous a l'atelier situé
10 avenue du Général de Gaulle.
0781630864

ESPERANCE CHARTES-DE-BTGN
Invitez votre tout-petit a découvrir les
plaisirs de l'eau dés 6 mois (apres les
premiers vaccins) grace aux séances Bébés
Nageurs a la piscine de la Conterie. Dans
une atmosphére chaleureuse, votre bébé
explore, s’éveille et s’épanouit, accompagné
par un éducateur qualifié... et surtout par
vous. Les samedis matin, deux créneaux au
choix 8h-8h35 ou 8h45-9h20. Abonnement
de 5 séances: 110€ / 10 séances: 180€.
Formulaire a compléter, puis a renvoyer a
['adresse : contact@ecnatation.fr

SECOURS CATHOLIQUE

Si vous étes seul(e), les bénévoles auront
plaisir a vous retrouver autour d'une galette
des rois et reines le samedi 24 janvier a 15h
salle Saint-Armel au 18 place du Chanoine
Roulin, a c6té de 'église de Bruz. Gratuit.

0789389605
secourscath.rivesdelaseiche@gmail.com

NOUVEAU A BRUZ

Vous souhaitez apprendre a danser ou vous perfectionner ? Olivier Ansel propose des

cours de danse a domicile (danse de couple ou solo). Pour un mariage : 210€ (frais de

déplacement a comptabiliser suivant la distance) pour trois séances d'1h30.
0661157502 - olivier.ansel@yahoo.fr @ OlivierAnselCoursDeDanse

OLIVIER ANSEL COURS DE DANSE

2025

Les menus sont faits maison et d partir de
produits bio, locaux et de viandes origine France.
"Lait et Fruits a ['école" : aide UE a destination
des écoles.

LUN 12: céleri rave, dahl de lentilles
corail, riz pilaf au four, yaourt nature.

MAR 13: duo de carottes et choux
blancs, filet de poisson sauce Océane,
quinoa au four, fromage, fruit.

MER 14: potage au tapioca, filet
de dinde sauce forestiere, gratin de
potimarron, fromage, chou a la creme
patissiere.

JEU 15: ceufs mayonnaise, sauté
d'agneau aux lentilles, patates douces
poélées, fromage, fruit.

VEN 16: pamplemousse, saucisse
de porc, pommes de terre sautées,
fromage, fruit.

LUN 19: hachis Parmentier de beeuf,
salade verte, fromage, fruit.

MAR 20: salade de choux rouges
pommes et cumin, sauté de veau
marengo, carottes et champignons,
fromage, clafoutis aux pommes.

MERC 21: céleri rave vinaigrette, filet
de poisson, riz pilaf au four, fromage,
purée de fruit.

JEU 22 : carottes rapées, filet de canard
roti, potatoes, fromage, fruit.

VEN 23: potage de légumes
(potimarron,  carottes,  oignons),
croziflette au fromage et champignons,
salade verte, créme au chocolat.

Les menus et la liste
des allergénes, sont
disponibles sur :
www.ville-bruz.fr/

menus-cantine

La conciliation de justice est un des trois
modes amiables obligatoires pour le régle-
ment de litiges civils de moins de 5000¢€. Le
recours au conciliateur de justice vous permet
par un accord, de venir a bout gratuitement
d’un conflit entre parties (relations bailleur/
locataires, consommation, voisinage, litiges
entre commergants, entreprises, personnes,
copropriété, droit rural, litiges prud’homaux).
Pour le saisir avant RDV: remplir le document
cerfa 15728*02 (disponible a l'accueil de la
mairie ou sur justice.gouv.fr).

Contact: 02 99 05 44 22 / conciliateurs.fr
Informations: https://bit.ly/3AYVnSm




Téléphone: 32 37 accessible 24h/24
(0.35€/min) ou sur : www.3237.fr

SAMU 15 - Gendarmerie 17
Pompiers 18 /112

SOS Médecins 02 99 53 06 06
Centre Antipoison 02 41 482121
Violences intra familiales
Femmes 3919 - Enfants 119
Numéro urgences SMS 114
Association de soutien aux
femmes en difficulté 02 99 59 60 01
CIDFF (réseau d’accés au droit des
femmes) 02 99 30 80 89

Hétel de Ville - 02 99 05 86 86
Lundi a vendredi : 8h30-12h / 14h-17h30
Samedi : 8h30-12h

Le Grand Logis, spectacles
0299053062

Mardi: 14h-18h / Mercredi et vendredi:
10h-12h30 et 14h-18h / Samedi:
10h-12h30

Le Grand Logis, médiathéque
0299053060

Mardi : 14h-18h30 / Mercredi et
vendredi: 10h-12h30 et 14h-18h30/
Samedi : 10h-12h30 et 14h-18h

Secrétariat Maison des Enfants
0299054461

Accueil physique et téléphonique :
Lundi: 14h-17h / Mardi : 8h30-12h et
14h-17h / Mercredi et jeudi : 8h30-12h
Par téléphone uniquement :

Mercredi: 14h-17h

Vendredi : 8h30-12h et 14h-16h

Maison des Jeunes - 02 99 05 30 63
Mer : 14h-18h (18h30 pour les 10/14 ans)
Ven : 16h-18h / Samedi: 14h-18h
Permanence téléphonique du mardi au
vendredi: 10h-12h

Police municipale - 02 99 05 44 04
Accueil téléphonique et physique : de 9h
a 12h et 14h a 17h30 du lundi au vend.

Maison des Associations - 02 23 50 30 07
Lundi, mardi et jeudi : 14h-17h30
Mercredi et vendredi : 10h30-12h et
14h-17h30

CCAS - 029957 12 47
Lundi et jeudi: 9h-12h30 et 14h-17h
Mardi : 9h-12h30

Ecole de Musique sur la Rive Sud
0222665580

Lundi et Mardi : 14h-17h45
Mercredi: 9h-12h et 13h30-17h45
Vendredi: 14h-17h

Piscine La Conterie

Bassin extérieur, bassin sportif, espaces
ludique et bien-étre.

0299 774799 -2, rue Léo Lagrange,
Chartres-de-Bretagne

Horaires: https://bit.ly/3XsinSP

La Poste - 3631
Lundi au vendredi: 9h-12h30 et 14h-18h
Samedi : 9h-12h30

Déchéterie des Garennes

Lundi: 9h-12h et 14h-18h / Mardi :
14h-18h / Mercredi a samedi : 9h-12h
et 14h-18h

Sortez en bus !
Profitez d'une programmation culturelle
diversifiée, accessible en bus et a prix réduits
(tarifs moyens: 21€ plein / 13€ réduit / 4,40€
carte Sortir!). Dispositif organisé par Rennes
Métropole, le Star et les partenaires culturels.
Prochain rendez-vous: Jeudi 19 février a
20h au TNB, pour le concert "Hollywood
Symphonique" de  Grant  Llewellyn.
Réservation avant le 2 février (durée 1h50,
pour adulte).

sortezenbus.bruz@orange.fr

Ateliers numériques
La Ligue de l'enseignement 35 vous propose
un accompagnement gratuit a 'usage d'un
ordinateur. Les séances ont lieu de 9h30
a 11h45 au centre social 'Escale (accueil
café de 9h a 9h30). Ateliers co-financés par
['Union Européenne. Inscriptions auprés de
['Escale. 16/01: découvrir l'ordinateur et le
systéme d’exploitation Linux Mint « 23/01:
sécuriser son ordinateur « 30/01: organiser
son ordinateur et créer un document « 6/02:
utiliser des outils liés a ses besoins.

07 87 1026 50

Ouverture de la plaine

Yann-Fainch Kemener

La plaine Yann-Fafich Kemener est ouverte

pour le bonheur des petits comme des

grands. Elle accueille de nouveaux jeux

adaptés aux enfants, aux adolescents et aux

personnes en situation de handicap.
servicestechniques@ville-bruz.fr

Le Salon du lycéen et de I'étudiant

Le Salon du lycéen et de l'étudiant ouvrira
ses portes pour sa 10¢ édition vendredi 9
et samedi 10 janvier, de 9h a 18h au Parc
expo de Rennes (2 La Haie Gautrais). Au fil
des conférences, ateliers et échanges sur les
stands d’information, les visiteurs auront
Popportunité de découvrir une large variété
de formations, de mieux comprendre les
conditions d’admission, de s’informer sur les
débouchés professionnels et de dialoguer
avec des experts passionnés. Un moment
important pour mieux décrypter Parcoursup
et explorer toute la richesse des filieres, des
écoles et des universités. Inscription gratuite
et obligatoire sur letudiant.fr, rubrique
SALONS, pour: https://bit.ly/RennesSLE25

Prix du Jury Jeunes
L'équipe de la salle de spectacles du Grand
Logis renouvelle le Prix du Jury Jeunes lors
de la Semaine du cinéma britannique qui
aura lieu du 24 au 31 janvier. Avis aux jeunes
volontaires de 15 a 24 ans, préts a assister
gratuitement et tout au long de la semaine,
aux projections des films en compétition,
a échanger sur les films avec le groupe et
a voter pour le film qui vous aura le plus
convaincu. Inscription obligatoire.
katy.bellay@ville-bruz.fr

Collecte de sang

Collecte de sang par I’Etablissement Francais
du Sang, en partenariat avec ’Amicale des
Donneurs de Sang Bénévoles, le jeudi 8
janvier (14h30-19h) a l'espace Vau Gaillard,
Bruz. Prise de rendez-vous en ligne: https://
efs.link/cm4Hf ou 02 23 22 53 97.

dondesang.efs.sante.fr

Des guides pour tous les ages

Deux guides ont été réalisés par le service
éducation et le CCAS de Bruz. Le livret
d'accueil du péle éducation est disponible
aux accueils de la Maison des enfants et
de la mairie. Le guide séniors est disponible
a l'accueil de la mairie et du CCAS. lls
sont également consultables sur le site:
www.ville-bruz.fr
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ACCOMPAGNEMENTS

Permanence d'accompagnement
administratif et numérique
Les mercredis de 14h a 16h (sur RDV).

Accompagnement administratif avec
La Plume et Agir ABCD. Les vendredis
de 9h30 a 11h30 (sur RDV).

Permanence conseillére numérique
de Rennes Métropole. Mercredi 21
janvier. Gratuit, sur inscription.
SENIORS

Atelier "Jouons avec les mots"

Les mardis de 10h a 11h30.

Atelier Discu’thé.

Les jeudis de 10h a 12h.

Activité physique adaptée

Les jeudis a 14h30 et a 15h30.
Participation financiére, sur inscription.

0299 57 12 47 - ccas@ville-bruz.fr
Espace Simone Veil, 6 bis rue des Planches.
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