
Déjeuner
Melon Saucisson à l'ail Radis à la croque Tomates Salade de pomme de terre 

échalotes 

Entrée végé

Bolognaise de boeuf Sauté de dinde provençale Sauté de veau aux pois cassés Gratin de patate douce et lentille 
corail

Filet de poisson sauce vénitienne

Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien

Pâtes Riz et petits pois Blé créole Boulgour Julienne de légumes

Fromage pasteurisé Fromage pasteurisé Fromage pasteurisé

Fruit de saison Fromage blanc  Fruit de saison Crème dessert chocolat maison Clafoutis abricot 

Pain Pain Pain Pain Pain

Lundi 3 août - vendredi 7 août Déjeuner Scolaire

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



Déjeuner
Concombres vinaigrette Pastèque Taboulé d'été Carottes râpées Oeufs durs

Dahl de lentilles corail Filet de Lieu Haut de cuisse de poulet rôti Emincé  Bœuf 50 % aux haricots 
rouges 50%

Jambon sauce tomate ketchup

Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien

Riz pilaf Semoule couscous aux petits 
légumes

Haricots verts Pommes de terre sautées Pâtes

Fromage pasteurisé Fromage pasteurisé Fromage pasteurisé Fromage pasteurisé

Yaourt bio Fruit de saison Gâteau fondant à la banane et 
amande

Fruit de saison Fruit de saison

Pain Pain Pain Pain Pain

Lundi 10 août - vendredi 14 août Déjeuner Scolaire

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



Déjeuner
Melon Salade de pomme de terre 

vinaigrette
Concombre à la crème Gaspacho Salade de riz 

Chili con carné Sauté d'agneau au curry Filet de Lieu Escalope de dinde à la crème Omelette au fromage

Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien

Riz pilaf Ratatouille de légumes Sarrasin au beurre Pomme de terre grenailles au four Salade verte 

Fromage pasteurisé Fromage pasteurisé Fromage pasteurisé Yaourt nature

Fruit de saison Brownies CC Bruz Poire au sirop de thé Fruit de saison Fromage blanc  

Pain Pain Pain Pain Pain

Lundi 17 août - vendredi 21 août Déjeuner Scolaire

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



Déjeuner
Salade de pomme de terre échalotes Taboulé de quinoa Pastèque Tomate vinaigrette

lasagnes aux légumes Roti de porc Flan  d'œufs aux légumes Filet de poisson frais

Plat végétarien Plat végétarien

Salade verte Haricots verts Blé pilaf Riz pilaf

Fromage pasteurisé Fromage pasteurisé Yaourt aromatisé Fromage pasteurisé

Fruit de saison Fruit de saison Pain Fruit de saison

Pain Pain Pain

Goûter
Pain beurre goûter Pain goûter Pain goûter Yaourt  gouter

Purée de fruit  goûter Confiture Chocolat barre Biscuit 

Lundi 24 août - jeudi 27 août Déjeuner, Goûter Scolaire

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



Gluten

5

Lupin

7

Lait

6

Mollusques

8

Moutarde

9

Oeuf

10

Poisson

11

Sésame

12

Soja

13

Sulfites

14

Céleri

2

Crustacés

4

Arachides

1

Fruits à
coque

3

Les labels et les allergènes sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages. Toutes les viandes sont d’origine française.

BIO

Ecocert «En Cuisine»
Niveau 3 excellence

Issu du
commerce 
équitable

MSC

Viande
Bovine 
Française

Volaille 
Française

Viande
de Porc 
Française

Local

Labels

Fruits et 
Légumes 
à l’école*

Lait et 
Produits 
laitiers à 
l’école*

Produit
de la
ferme

* Produits subventionnés par l’aide de 
l’UE à destination des écoles.

Terres de 
Sources


