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LES RENCONTRES
POUR LEMPLOI

Le rendez-vous pour votre recherche d'emploi
revient le mardi 13 octobre de 13h30 a 17h30
alahalle Pagnol. Le temps d'une demi-journée,
venez a la rencontre d'entreprises locales qui
recrutent et d'organismes d'accompagnement
et de conseil. L'Exploratoire We Ker vous
invite a mobiliser vos aptitudes a travers un
parcours ludique composé d’énigmes et de
défis pour apprendre a valoriser vos atouts
professionnels (inscription conseillée). La
Communauté 360 propose aux personnes en
situation de handicap un temps d’échange
et de réflexion pour découvrir les dispositifs
d’accompagnement, prendre confiance en
leurs compétences et avancer sereinement
dans leur parcours professionnel.
Evénement organisé avec Point Accueil
Emploi, France Travail, Relais Emploi et We
Ker. Les offres d’'emploi des entreprises seront
affichées sur place et diffusées sur le site du
Point Accueil Emploi : www.paesudrennes.fr
vieassociative@ville-bruz.fr - 02 23 50 30 07

LEAND
GR°|S CCAS LESCALE
G faure eruembole !

I.D Ville de Bruz

ET SI LON PARLAIT
DE LA MORT
AUTREMENT ?

Conférences, spectacles, cinéma, ateliers
créatifs, escape game, rencontres, jeux de
société, lectures... De début octobre a mi-
décembre, retrouvez le festival Mortel ! avec
une programmation culturelle autour de la
thématique de la mort.

Pendant plus de deux mois, les habitants
pourront participer a une trentaine de rendez-
vous imaginés par le Grand Logis, salle de
spectacles et médiatheque, le centre social
I'Escale, le CCAS de Bruz et de nombreux
partenaires.

Cette programmation originale est adaptée
aux différents publics pour explorer ce sujet
avec curiosité et bienveillance.

Découvrez toute la programmation d'octobre
a décembre sur le site internet de la Ville
rubrique Actualités, sur l'application ou les
réseaux sociaux @ville_de_bruz.

https://www.ville-bruz.fr/actualites/mortel

En bref

Conseil municipal
Lundi 12 octobre 2026, 19h.
Hoétel de Ville, ouvert au public.

Ramassage des déchets
Pour les déchets recyclables:
mercredi 21 octobre aprés-midi.
Pour les ordures ménageres:
vendredis 9 et 23 octobre
(merci de sortir votre bac la
veille au soir).

0223622 622 (N° Info Déchets)

Crise sécheresse

Face a la baisse importante
des ressources en eau, I'llle-et-
Vilaine est placé en situation
de crise sécheresse. Chacun
est appelé a adopter des
comportements économes en
eau et arespecter les restrictions
en vigueur : vigieau.gouv.fr

La Semaine Bleue :
relions tous les ages

La Semaine Bleue, semaine
nationale des retraités et
personnes agées, prend bientot
fin. Samedi 10 octobre, a
Bruz retrouvez-vous pour du
géocaching de 10h a 12h a
I'écluse de Mons, organisé par
le CCAS ; a la Ludothéque du
centre social L'Escale a 10h ; lors
d'une balade en caléche pour
les grands-parents et les petits-
enfants de 13h45 a 17h45 sur la
place du Docteur Joly.

www.ville-bruz.fr/actualites/

semaine-bleue

Marché bio déplacé

En raison de travaux sur la place

du Docteur Joly, le marché bio

du mardi 13 octobre se tiendra

sur la place Marcel Pagnol.
police@ville-bruz.fr

Maison des enfants :

horaires des vacances

Horaires d'accueil (physique

et téléphonique) pendant les

vacances d'automne du 19 au 30

octobre : Lundi: 14h-17h

Mardi : 8h30-12h et 14h-17h

Mercredi : 8h30-12h

Jeudi: 8h30-12h
maisondesenfants@ville-bruz.fr

Toilettes publiques

Les toilettes situées a I'extérieur

de I'H6tel de Ville devraient étre

a nouveau opérationnelles a

partir du 6 octobre.
servicestechniques@ville-bruz.fr



http://vigieau.gouv.fr
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INFOS PRATIQUES

—— OCTOBRE ROSE

La peur n'évite pas le

danger. Le dépistage, si.

Le dépistage permet de détecter un
cancer du sein avant l'apparition des
premiers symptomes, lorsqu'il est,
souvent, plus facile & traiter. A partir de
50 ans, prenez rendez-vous. En France,
toutes les femmes de 50 a 74 ans,
sans symptome ni facteur de risque
particulier, sont invitées tous les deux
ans par I'Assurance Maladie a réaliser
une mammographie dans le cadre du
dépistage organisé. La mammographie
est un examen trés rapide, pris en charge
3 100% par I’Assurance Maladie. Parler du
dépistage autour de soi peut aussi sauver
des vies.

02 99 3040 10 - depistage-cancer.bzh
antenne35@depistage-cancer.bzh

Lingerie adaptée et
prothéses mammaires
La boutique Marilou Lingerie propose un
nouveau service de lingerie adaptée et de
prothéses mammaires externes pour les
femmes touchées par un cancer du sein,
avec un accompagnement personnalisé
et une prise en charge a 100% par
I’Assurance Maladie. Ce service a pour
but d'aider chaque femme a retrouver
confort et confiance dans son corps, dans
un cadre calme et confidentiel.

02 23 05 08 76 - 9 avenue Jules Tricault, Bruz

Toutes et tous égaux dans la ville ?
L'Observatoire  des discriminations de
Rennes Métropole réalise une enquéte sur
les discriminations relatives a l'origine, au
genre et a la religion dans I'espace public.
Vous pouvez donner votre avis sur le site de
la Fabrique citoyenne (en frangais, anglais et
arabe) : https://tinyurl.com/3jbepuur
https://fabriquecitoyenne.fr

Réunion publique sur les

litiges de la vie quotidienne

La démarche amiable par conciliation entre
parties n‘est plus une alternative, mais bien
une obligation pour les litiges inférieurs a
5000 €, elle permet de régler les litiges de la
vie quotidienne rapidement et gratuitement
et sans proces. Réunion d’information mardi
20 octobre a 20h a la Maison des associations
(salle Magnolia) 59 avenue Alphonse Legault.

mairie@ville-bruz.fr

Réunion d'information sur le
métier d'accueillant familial
Le Département d'llle-et-Vilaine, en lien
avec le centre hospitalier Guillaume Régnier,
organise une réunion d'information sur le
métier d'accueillant familial pour adultes
en situation de handicap ou agés, le jeudi 8
octobre a 18h30 a la Résidence René Cassin.
Département 35 : 02 99 02 38 22

Pas de lingettes dans les toilettes !
Jetées dans les toilettes, les lingettes bouchent
vos canalisations, obstruent les postes de
pompage et polluent les milieux naturels.
Pensez a les mettre a la poubelle. Il existe
des alternatives aux lingettes, moins cheéres,
meilleures pour la santé et moins génératrices
de déchets.

Plus d'infos : metropole.rennes.fr

Entretien de la voie ferrée

SNCF Réseau réalise des travaux d’entretien

de la végétation sur la ligne de Rennes a

Redon durant les nuits du lundi 12 octobre au

vendredi 16 octobre matin.
maitrisevegetationbzh@reseau.sncf.fr

Coupures électriques Enedis
Des coupures de courant sont programmées
mardi 13 octobre. Retrouvez le détail des
interventions sur ville-bruz.fr rubrique :
Mon quotidien > Travaux en cours
ou sur : enedis.fr/panne-et-interruption

09 72 67 50 35 (appel non surtaxé)

Fermeture d'une partie du GR 39

Le département d’llle-et-Vilaine réalise des

travaux jusqu'au 10 octobre, sur le chemin du

halage qui borde la DGA (sentier du GR 39).

Une déviation est mise en place.
servicestechniques@ville-bruz.fr

Travaux avenue Général de Gaulle
Jusqu’au 13 novembre : circulation interdite
pour les véhicules entre la place du Docteur
Joly et rue Huguette Gallais. Déviation par la
rue Duguesclin, le boulevard Louis Pasteur et
la rue de la Noé.

Jusqu'a la fin d'année : I'arrét de bus "Epalet”
de la ligne C7 est reporté dans les deux sens
a un arrét temporaire, situé rue Gaudrine.
Larrét de bus "Victor Hugo" est reporté a
I'arrét "Centre-ville" dans les deux sens pour
les lignes C7, C7ex, 59, 90, 91 et 245.

Du 12 au 23 octobre: la circulation sera
maintenue en alternance par feux tricolores
entre le rond-point du boulevard Pasteur et la
rue Jean Moulin.

Les commerces av. De Gaulle restent ouverts
et accessibles durant les travaux. De méme
pour les commerces de la rue Jean Moulin via
les rues Chateaubriand et Francois le Guen.
comtravaux@rennesmetropole.fr - 06 69 95 25 76

Travaux boulevard Louis Pasteur
Jusqu’a fin octobre: la circulation sera
interdite entre le rond-point de Laillé jusqu’a
I'intersection de la rue Jean Mermoz. L'acces
aux riverains sera possible, sauf interventions
des entreprises devant leur logement.
Une déviation sera mise en place pour les
véhicules par la rue Andrée Récipon, pour les
bus, par les rues Gaudrine, Andrée Récipon et
Théodore Botrel. L'arrét de bus "Victor Hugo"
est reporté a "Centre-ville".
comtravaux@rennesmetropole.fr - 06 69 95 25 76

Carte interactive des travaux en direct:
https://travaux.rennesmetropole.fr

MEDIATHEQUE

Coup de pouce informatique

Vous rencontrez des difficultés dans la
prise en main de l'ordinateur, d’un logiciel,
de votre messagerie ou encore de votre
tablette ou smartphone ? Dans le cadre de
la Semaine Bleue, une bibliothécaire vous
propose un soutien individualisé pendant
une demi-heure. Vendredi 9 octobre a
10h30, 11h et 11h30. Samedi 17 octobre
a10h30 et 11h, a I'étage. Sur réservation.

Soirée littéraire Mortel !

Présentation de livres (romans, essais, BD)
abordant le theme de la mort a travers
des hommages, des récits de deuil ou
des essais. La soirée ne sera pas morose
puisqu’elle sera ponctuée de lectures et
d’histoires droles et suivie d'un pot. Mardi
13 octobre a 18h30, au rez-de-chaussée.
Réservation conseillée.

P’tites oreilles, grandes questions

Un mercredi par mois, lecture d’un album
documentaire suivie d’une réflexion sur
une thématique, occasion d’éveiller la
curiosité et de répondre aux questions.
Venez découvrir I'aloum pop-up Dia de
Muertos et prolongez la découverte en
empruntant d’autres livres sur le sujet !
Dés 6 ans. Mercredi 14 octobre a 15h,
salle Sésame. Entrée libre.

Crée ton badge Calavera !
Personnalise une Calavera colorée sur
ordinateur, imprime-la puis transforme-la
en badge. Mercredi 14 octobre a 16h30
et 17h30. Vendredi 16 octobre a 17h30,
espace multimédia. Sur réservation.

Du bruit dans I’histoire

Et si on créait des sons pour accompagner
une histoire  racontée par une
bibliothécaire ? Avec laide de leurs
parents, les enfants deviennent les
bruiteurs d’histoires un peu effrayantes et
pleines de surprises... Mardi 20 octobre a
15h (5-8 ans) et 16h (9-12 ans), a I'étage.
Sur réservation.

Mini-tournoi ARMS sur Switch
Dés 10 ans. Mercredi 21 octobre a 14h30,
a l'étage. Sur réservation.

DES SELECTIONS A DECOUVRIR SUR PLACE

Le XX¢ siécle dans les livres
Documentaires ou romans, ils nous font
vivre a travers leurs pages un passé récent
dont nous sommes les héritiers... Jusqu’au
13 octobre, au rez-de-chaussée.

Applis days

Découvrez deux expériences de jeu ol
réflexion, stratégie et créativité sont au
coeur de l'aventure. Dés 9 ans. Du 17 au
31 octobre, a I'étage.

GRATUIT - www.mediatheque-bruz.fr

02 99 05 30 60 - mediatheque@ville-bruz.fr
@mediatheque_bruz



http://metropole.rennes.fr 
http://ville-bruz.fr
https://tinyurl.com/3jbepuur

LES FOULEES NATURE BRUZOISES
La 47%™ édition des Foulées Nature Bruzoises
aura lieu le dimanche 11 octobre autour du
campus de Ker Lann. Le départ des courses
adultes « La Pierre MELLET » sur 10,1 km
et « La populaire » sur 5,3 km sera donné a
9h30. Les courses scolaires en 3 catégories,
se dérouleront sur des parcours de 1600 m
(2014 a 2017) et 850 m (2018 a 2020) a partir
de 11h. Les inscriptions peuvent se faire sur
le site Klikego.com . Informations et bulletin
d’inscription disponibles sur le site internet.

fouleesbruzoises.fr

BASKET - ALB

Le club recherche des bénévoles disponibles
un a deux samedis aprés-midi par mois pour
son équipe buvette. Contactez I'association
par mail ou venez a leur rencontre le samedi
entre 13h30 et 14h au complexe sportif
Siméon Belliard (salle Mauduit).

contact@albruzbasket.fr

BRUZ CITOYENNETE
Dimanche 11 octobre : rendez-vous de la
gratuité de 15h a 17h a la halle Pagnol. Dons
de vétements d'enfants (de saison), jeux
et jouets, vaisselle et ustensile de cuisine,
petit électroménager, petit mobilier, linge
de maison, articles de puériculture (dépot
des dons le jour méme de 10h a 12h). Avec
Circul'Livres, Repair Café et Jardin'et vous.
bruzcitoyennete@gmail.com - 07 81 80 13 59

ATELIER D'ARTS
PLASTIQUES DE BRUZ
Inscriptions ouvertes pour le cours de modele
vivant le vendredi 16 octobre a 19h15 a
I'atelier, avenue du Général De Gaulle.
Contacter Anne-Sophie au 07 81 63 08 64.
L'atelier des adolescents (mardi de 17h30 a
18h30) explore dessin, techniques variées et
créativité. L'atelier recherche une entreprise,
une école, une association ou un particulier
pour s'associer a 'utilisation d’'une imprimante
3D dans le cadre d’un projet commun.
atelierdartsplastiques.bruz@gmail.com

POTERIE CREATIONS

Venez exprimer votre créativité lors d'un stage

de modelage, animé par Fatima a l'atelier

situé au Grand Logis. Le tarif est de 40€.

® Pour adultes débutants le samedi 10
octobre de 10h a 12h30.

e Pour enfants et ados a partir de 8 ans les 19,
20 et 21 octobre de 10h a 12h.

Réservations : poteriecreationsbruz@gmail.com
07 50 25 64 53 (Marie) ou 06 79 97 56 94 (Anne)

YOGA - JAB
La section propose un atelier de yoga pour
enfants mercredi 28 octobre de 14h30 a
15h30, tarif 11€. Destinée aux 6-10 ans,
Camille propose du yoga pour enfants de
maniére ludique, accessible et bienveillante.
L'objectif est de déconnecter des écrans,
bouger le corps et rire ensemble, le tout dans
une ambiance chaleureuse et sécurisante.
Infos et inscriptions : yoga.jabruz@gmail.com

GENEDON BRUZOIS
Afin d’organiser le Téléthon, l'association
organise une rencontre le jeudi 22 octobre
a 19h dans la salle Oranger de la Maison
des associations. Ce moment a pour but de
recenser, d’organiser les idées et projets des
différentes associations ou bénévoles qui
souhaitent s’investir pour le Téléthon 2026
qui aura lieu du 4 au 6 décembre.
rapillyf@gmail.com

ARGILE ET BARBOTINE - ALB
L'association vous invite a découvrir une
exposition « Quand largile s’anime» ol
le cinéma, le théatre et la bande dessinée
prennent forme dans la terre. Du 9 au 11
octobre de 10h a 18h a l'espace Gauguin
(10 avenue du Général de Gaulle). Vente et
tombola sur place.
argileetbarbotine.secretariat@albruz.fr

ART FLORAL - JAB
Il reste des places pour les cours d'art floral,
les mardis soir de 20h a 22h, les vendredis de
14h a 16h et les samedis de 9h45 a 11h45.
Ces cours ont lieu a l'espace Jeanne d'Arc,
esplanade Colette Besson.

Renseignements : 06 10 51 28 42 ou 06 77 40 16 41

SPORT VITALITE EPGV BRUZ

Les inscriptions sont toujours ouvertes.

e Cours rythmé de FIT DANCE : mardi de 20h a
21h, salle du Vau Gaillard.

e Séance de renforcement musculaire et de
cardio ENERGY : jeudi de 19h a 20h, salle
Vert Buisson.

e Cours de PILATES renforcement des muscles
profonds en s’aidant de la respiration:
mercredi de 20h a 21h et/ou le vendredi
de 14h a 15h au complexe sportif Siméon
Belliard, salle Tabarly danse escrime.

contact@epgv.fr - https://www.epgvbruz.fr

APEL ECOLES LA PROVIDENCE

ET SAINTE-ROSE DE LIMA

Concours de belote sans annonce vendredi
13 novembre a I'espace Vau Gaillard, début
des parties a 19h45. Tarif 12€/équipe, limité
a 50 équipes. Ouvert a tous. Repas possible
(tarif 6€), servi a 19h: galette saucisse
ou végétarienne, chips, gateau, boisson.
Inscription avant le 10 novembre via le site :
https://tinyurl.com/37py9krj

apel.laprovidencebruz@outlook.fr
SMS : 06 69 6142 29

BRUZ SENTIERS DE VILAINE
Randonnée pédestre mercredi 14 octobre
a Lassy circuit des Landes, 8,5km. Départ
a 13h30 au parking de la Maison des
associations a Bruz. Covoiturage possible.

0699278376 - 066184572
VEUVES ET VEUFS DE BRUZ

Dimanche 11 octobre a 12h sera servi un
repas au restaurant du Pont Saint-Armel a
Bruz. Prix 33€ pour les adhérents et 37€ pour
les non-adhérents (par cheque). Inscriptions
au 0299529159

2025

Les menus sont faits maison et a partir de
produits bio, locaux et de viandes origine France.
"Lait et Fruits a I'école” : aide UE a destination
des écoles.

LUNDI 12: concombre, brandade de
poisson, tomme de vache, fruit.

MARDI 13 : paté de campagne, sauté de
poulet a la Catalane, spaghettis aux petits
légumes, yaourt.

MERCREDI 14 : salade de choux blancs
aux pommes, sauté de beeuf aux oignons,
semoule, fromage fondu, fruit.

JEUDI 15: carottes rapées aux raisins
secs, curry de pois chiches, riz pilaf, creme
dessert vanille.

VENDREDI 16 : betteraves et mozzarella,
filet de poisson avec sauce, potatoes,
crépe avec pate a tartiner au chocolat.

LUNDI 19: salade coleslaw, chili sin
carné, boulgour, creme dessert caramel.

MARDI 20: salade de pates sauce
cocktail, sauté de poulet, haricots verts
au beurre, fromage, clafoutis aux poires.

MERCREDI 21: salade de riz, sauté
d'agneau au curry, haricots verts, tarte
aux pommes.

JEUDI 22: céleri-rave aux pommes,
lasagnes de beeuf, salade verte, fromage,
fruit.

VENDREDI 23 : carottes rapées et mais,
saucisse de porc, purée de patates
douces, fromage, fruit.

Les menus et la liste
des allergénes, sont
disponibles sur :

www.ville-bruz.fr/

menus-cantine

La conciliation de justice est un des trois
modes amiables obligatoires pour le regle-
ment de litiges civils de moins de 5000 €. Le
recours au conciliateur de justice vous permet
par un accord, de venir a bout gratuitement
d’un conflit entre parties (relations bailleur/
locataires, consommation, voisinage, litiges
entre commergants, entreprises, personnes,
copropriété, droit rural, litiges prud’homaux).
Pour le saisir avant RDV : remplir le document
cerfa 15728*02 (disponible a I'accueil de la
mairie ou sur tinyurl.com/8jrmma8b).
Contact : 02 99 05 44 22 / conciliateurs.fr
Informations : justice.gouv.fr



http://tinyurl.com/8jrmma8b
http://conciliateurs.fr
http://justice.gouv.fr
http://www.ville-bruz.fr/menus-cantine
http://www.ville-bruz.fr/menus-cantine
http://Klikego.com
http://fouleesbruzoises.fr 
https://www.epgvbruz.fr

SAMU 15 - Gendarmerie 17
Pompiers 18 / 112

SOS Médecins 02 99 53 06 06
Centre Antipoison 02 41 48 21 21
Violences intra familiales
Femmes 3919 - Enfants 119
Numéro urgences SMS 114
Association de soutien aux femmes
en difficulté 02 99 59 60 01

CIDFF (réseau d’accés au droit des
femmes) 02 99 30 80 89
Pharmacie de garde 32 37
accessible 24h/24 (0.35€/min)
ou sur : www.3237.fr

Hotel de Ville - 02 99 05 86 86
Lundi a vendredi : 8h30-12h / 14h-17h30
Samedi : 8h30-12h

Le Grand Logis, salle de spectacles
0299 053062

Mardi : 14h-18h / Mercredi et vendredi :
10h-12h30 et 14h-18h / Samedi : voir
horaires sur legrandlogis-bruz.fr

Le Grand Logis, médiatheque

0299 053060

Mardi : 14h-18h30 / Mercredi et
vendredi : 10h-12h30 et 14h-18h30 /
Samedi : 10h-12h30 et 14h-18h

Secrétariat Maison des enfants

02 99 05 44 61 (horaires des vacances
page 1) Accueil physique et téléphonique :
Lundi : 14h-17h / Mardi : 8h30-12h et
14h-17h / Mercredi et jeudi : 8h30-12h
Par téléphone uniquement :

Mercredi : 14h-17h

Vendredi : 8h30-12h et 14h-16h

Maison des jeunes - 02 99 05 30 63

Mer : 14h-18h (18h30 pour les 10/14 ans)
Ven : 16h-18h / Samedi : 14h-18h
Permanence téléphonique du mardi au
vendredi : 10h-12h

Police municipale - 02 99 05 44 04
Accueil téléphonique et physique : 9h-12h
et 14h-17h30 du lundi au vendredi

Maison des associations - 02 23 50 30 07
Lundi, mardi et jeudi : 14h-17h30
Mercredi et vendredi : 10h30-12h et
14h-17h30

CCAS-0299571247

Lundi et jeudi : 9h-12h30 et 14h-17h
Mardi : 9h-12h30

Mercredi seulement par téléphone :
9h-12h30 et 14h-16h

Vendredi : 9h-12h30 et 14h-16h

Ecole de Musique sur la Rive Sud
02 22 66 55 80

Lundi et mardi : 14h-17h45
Mercredi : 9h-12h et 13h30-17h45
Vendredi : 14h-17h

Piscine La Conterie

Bassin extérieur, bassin sportif, espaces
ludique et bien-étre.

029977 47 99 - 2, rue Léo Lagrange,
Chartres-de-Bretagne

Horaires et tarifs : www.conterie.fr

La Poste - 3631
Lundi au vendredi : 9h-12h30 et 14h-18h
Samedi : 9h-12h30

Déchéterie des Garennes

Lundi : 9h-12h et 14h-18h / Mardi :
14h-18h / Mercredi a samedi : 9h-12h
et 14h-18h

Participez a la fresque de la gare
Envie de vous initier a l'art urbain? Venez
explorer le monde imaginaire de |'artiste local
bruzois Dino Voodoo. Rendez-vous lundi 26
octobre pour le nouveau groupe et mardi 27
octobre pour le premier groupe pour le travail
préparatoire a I'Atelier d'Arts Plastiques de
Bruz situé au Grand Logis. Puis, réalisation de
la fresque participative mercredi 28 octobre :
tracage sur les murs / jeudi 29 et vendredi
30 octobre: mise en couleur. Horaires de
10h a 12h et de 14h a 18h. Gratuit ! Places
limitées (ouvert aux plus de 14 ans et
adultes). Inscriptions pour le nouveau groupe
et renseignements aupres de la Ville de Bruz :
mairie@ville-bruz.fr - 02 99 05 44 30

Don de sang a Bruz

Venez donner votre sang lors de la collecte
organisée par I'Etablissement Francais du Sang
et I'’Amicale des Donneurs de Sang Bénévoles
jeudi 22 octobre de 14h30 a 19h, a l'espace
Vau Gaillard. Prise de rendez-vous en ligne :
https://efs.link/mj98M ou par téléphone au
02 23225397.

LE CCAS

Atelier "Prévention routiere et
piétonne avec la Police Municipale"
Mardi 13 octobre a 10h a la

Maison Helena. Inscription et

infos au 06 82 08 46 90

Atelier "Arnaque en ligne"

Mercredi 21 octobre de 10h a 12h a
|'auditorium Simone Veil. Animé par

la conseillere numérique de Rennes
Meétropole dans le cadre du Cybermois.

ACCOMPAGNEMENTS

Permanence d'accompagnement
administratif et numérique du CCAS
Les mercredis de 14h a 16h (sur RDV).
Accompagnement administratif avec
La Plume (Agir ABCD). Les vendredis
de 9h30 a 11h30 (sur RDV).
Conseillere numérique de Rennes
Meétropole. 7 et 21 octobre. (sur RDV).

SENIORS

Atelier "Mémoire en jeux"

Les mardis de 10h a 11h30.

Activité physique adaptée

Les jeudis a 14h30 et a 15h30.

> Participation financiere, sur inscription.

02 99 57 12 47 - ccas@Vville-bruz.fr
Espace Simone Veil, 6 bis rue des Planches.

Nous vous informons que le

repas des ainés est complet.
Plus d'inscription possible.

Des Places et Vous : derniére date !
Dimanche 11 octobre, venez découvrir et
vous initier a la danse traditionnelle albanaise
avec l'association Albanie Breizh, de 15ha 17h
a la Plaine Yann-Fafich Kemener. Gratuit et en
acces libre.

vieassociative@ville-bruz.fr - 02 23 50 30 07

Ecole intercommunale
Musique sur la Rive Sud
¢ Voyager au cceur de la physique du son,
du cerveau musical et des émotions lors
d'une conférence gratuite sur la dissonance
présentée par Stéphane Guérin. Vendredi 9
octobre a 19h, a l'auditorium Simone Veil (a
partir de 14 ans).
e Cours d'éveil musical les mercredis a Sh
pour les enfants de grandes sections, a 10h15
pour le jardin parents-enfants et a 10h45 pour
les enfants en CP. Espace Simone Veil, salle
Waring. Une séance d'essai est possible.
accueil@musique-rivesud.fr - 02 22 66 55 80

Les jeunes au Grand Logis
Tu as entre 16 et 25 ans et tu aimes le
spectacle vivant ? Rejoins Jeunes Regards, un
projet entierement gratuit qui te permettra
d'assister a des spectacles, participer a des
rencontres avec des artistes et a des ateliers
collectifs. Plus d'infos: legrandlogis-bruz.fr/
actions-culturelles/projet-jeunes-regards
katy.bellay@ville-bruz.fr - 06 87 52 51 58

LESCALE

Samedi 10 octobre / 10h-12h30
Ludothéque déguisée.

Jeudi 15 octobre / 13h30-17h
Permanence CDAS. RDV : 02 22 93 68 40
Vendredi 16 octobre / 15h-18h30
Permanence PIMMS - aides aux
démarches administratives en ligne.

Vendredi 16 octobre / 18h30-22h30
Soirée jeux MORTEL !

Lundi 19 octobre / 14h30-17h30
Permanence La Plume - courriers
administratifs, accompagnement aux
démarches. RDV : 07 87 10 26 50

Mardi 20 octobre / 16h-18h
Ludothéque mobile au

square de la Fontaine.

Mercredi 21 octobre / 14h30-16h30
Atelier philo MORTEL ! parent-enfant.
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